Vanligaste drogerna
bland ungdomar

Vattenpipa
-\ e-cigarett

| vattenpipa roks en smaksatt tobak eller en rokmassa. E-cigaretter ar
elektroniska och bestar av en behallare med vatska som innehaller olika
smakamnen och kemikalier som kan vara skadliga.

Vattenpipa

| vattenpipa roks en smaksatt tobak eller en
réokmassa. Aven om det doftar och smakar
mildare innehdller roken kolmonoxid och
cancerframkallande amnen, precis som
vanlig tobaksrok.

Det vanligaste bland ungdomar ar att roka
vattenpipa med tobak, men ibland byts den
ut mot cannabis.

E-cigarett

Malgruppen for e-cigaretter ar tonaringar.
E-cigaretter ar elektroniska och bestar av
en behallare med vatska som innehaller
olika smakamnen och kemikalier som kan
vara skadliga. De flesta e-vatskor innehaller
nikotin.

Las mer pa
tjorn.se

E-cigaretterna kan ha olika former och far-
ger, men de vanligaste bland vara ungdomar
ar de platta engangs e-cigaretterna som
innehaller 200-300 puffar. Det finns flera
tusen olika smaker, manga med godissma-
ker.

Att roka e-cigaretter kallas for att vejpa
eller vaping och kan leda till att tonaringen
borjar anvanda tobak.

Bland unga har andelen som réker e-ciga-
retter 6kat betydligt det senaste aret.

Bland Tjorns elever i ak 7-9 uppger 16,5
procent att de roker e-cigaretter. Alders-
gransen for e-cigaretter ar 18 ar.
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